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THỨ
SÁNG
TRƯA
XẾ


Món mặn 
Món canh  
Tráng miệng

HAI
Bánh  DD- Sữa 
Thịt kho đậu hủ
 Cá nấu ngót
Chuối cau
Mì nấu xá xíu
Sữa
BA
Hủ tíu bò kho-Sữa 
Cáb ò xốt cà
Cải bẹ xanh nấu cua
Yaourt
Cháo ếch
Sữa
TƯ
Bún gạo nấu thịt
Sữa
Tôm xào bông cải
Dưa hướng Nấu thịt
Nước cooktail
Bún cá
Sữa
NĂM
Súp bí đỏ Sữa
Cá chiên
Cải trắng nấu tôm
Yaourt
Xôi gấc
Sữa 
SÁU
Bánh bao
Sữa
Bò nấu thơm
 Bầu nấu cá lóc
Thanh long
Nui sao nấu thịt
Sữa
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